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4 K - Kli¢e Ke Kompetentnosti a Kvalité dobrovolnika

Hlavnim cilem tohoto programu je nejen informovani mladych lidi o dobrovolnické Cinnosti a jejim
prinosu pro n¢ samotné i celou spolecnost, ale predevsim uvédoméni si celospolecenské odpovédnosti
k socidln¢ slabsim a ziskani neocenitelné praxe, pii niz se nenasilné mohou ucit pfekondvat vlastni
omezeni a zabrany a brat druhé lidi v jejich pfirozenosti takové, jaci jsou, bez jakychkoliv podminek a
s uctou.

Formy vzdélavani:

1.) besedy na §kolach (Gymnazium Dé&Cin, EOA Dé&Cin, Stfedni zdravotnicka Skola Décin)
2.) Kult., sport. a jiné akce (SoutéZ v prvni pomoci a taneni zdbava pro osoby s mentalnim
postizenim, krouzky, Dobré odpoledne, vylety, aj.)

3.) Skoleni

obsah témat vzdelavani:

- motivace, o¢ekavani

- zékladni pojmy z oblasti dobrovolnictvi, formy sluzby

- zakon o dobrovolnické sluzbé

- podminky a pribéh dobr.¢innosti ve Slunecnici, o.s.

- Evropsky rok dobrovolnictvi

- problematika Zivota lidi s postizenim u nas a ve svété

- metody prace s lidmi s postizenim

- zékladni informace ze Zakona o soc.sluzbach

- standardy kvality soc.sluzeb

- prvni pomoc

- komunikace, feSeni konfliktd, rizika

- shrnuti, zhodnoceni

Vystupy:

* Dobrovolnici pracuji v krouzcich (divadelni, kulinatsky) spole¢né s klienty, pfipravuji
kulturni, benefi¢ni a osvétové akce pro vetejnost i lidi s postizenim, poradaji vylety,
roznaseji propagacni materialy, pomahaji s administrativou.

* Dobrovolnici v pfipad¢ potfeby pomahaji odbornym pracovniklim v centru socialnich
sluzeb Cesta do svéta s pomocnymi pracemi pii péci o klienty a udrzbé prostor a
vybaveni pro tuto praci a v dopoledni kreativni ¢innosti s klienty.

e Dobrovolnici jsou pifimymi aktéry programu Dobré odpoledne (1 dobrovolnik
dlouhodobé travi 1x tydné volny Cas s klientem jako jeho kamarad).

*  Dobrovolnici doprovazi klienty pii cestaich MHD ¢i vlakem.

* Dobrovolnici jsou Dobrovolnickym centrem Slune¢nice vysilani do dalsich
pfijimacich organizaci, kde jsou prospésni i dal$im klientim v socidlnich sluzbach.

* Nejvyssi motivaci a ocenénim prace dobrovolnikti pak bude organizace 2.ro¢niku
Dobrovolnik mésta Décina, ktery ptipravuje Sluneénice, o.s. za podpory Statutarniho
meésta DéCin a na kterém jsou vetejné predstaveni nejlepsi dobrovolnici v DECIng.

Fotky z jednotlivych akci v odkazu FOTOGALERIE na hlavni strance
Dobrovolnického centra.
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TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY. INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



