
4 K - Klíče Ke Kompetentnosti a Kvalitě dobrovolníka

Hlavním cílem tohoto programu je nejen informování mladých lidí o dobrovolnické činnosti a jejím 
přínosu pro ně samotné i celou společnost, ale především uvědomění si celospolečenské odpovědnosti  
k sociálně slabším a získání neocenitelné praxe, při níž se nenásilně mohou učit překonávat vlastní  
omezení a zábrany a brát druhé lidi v jejich přirozenosti takové, jací jsou, bez jakýchkoliv podmínek a 
s úctou.

Formy vzdělávání: 
1.) besedy na školách (Gymnázium Děčín, EOA Děčín, Střední zdravotnická škola Děčín)
2.)  kult.,  sport.  a  jiné  akce (Soutěž  v první  pomoci  a  taneční  zábava  pro  osoby  s mentálním 
postižením, kroužky, Dobré odpoledne, výlety, aj.)
3.) školení 
 obsah témat vzdělávání:
- motivace, očekávání
- základní pojmy z oblasti dobrovolnictví, formy služby
- zákon o dobrovolnické službě
- podmínky a průběh dobr.činnosti ve Slunečnici, o.s.
- Evropský rok dobrovolnictví
- problematika života lidí s postižením u nás a ve světě
- metody práce s lidmi s postižením
- základní informace ze Zákona o soc.službách
- standardy kvality soc.služeb
- první pomoc
- komunikace, řešení konfliktů, rizika
- shrnutí, zhodnocení
Výstupy:

• Dobrovolníci pracují v kroužcích (divadelní, kulinářský) společně s klienty, připravují 
kulturní, benefiční a osvětové akce pro veřejnost i lidi s postižením, pořádají výlety, 
roznášejí propagační materiály, pomáhají s administrativou.

• Dobrovolníci v případě potřeby pomáhají odborným pracovníkům v centru sociálních 
služeb Cesta do světa s  pomocnými pracemi  při  péči o klienty a údržbě prostor a  
vybavení pro tuto práci a v dopolední kreativní činnosti s klienty.

• Dobrovolníci  jsou  přímými  aktéry  programu  Dobré  odpoledne  (1  dobrovolník 
dlouhodobě tráví 1x týdně volný čas s klientem jako jeho kamarád).

• Dobrovolníci doprovází klienty při cestách MHD či vlakem.
• Dobrovolníci  jsou  Dobrovolnickým  centrem  Slunečnice  vysílání do  dalších 

přijímacích organizací, kde jsou prospěšní i dalším klientům v sociálních službách.
• Nejvyšší  motivací  a  oceněním práce  dobrovolníků  pak  bude  organizace  2.ročníku 

Dobrovolník města Děčína, který připravuje Slunečnice, o.s. za podpory Statutárního 
města Děčín a na kterém jsou veřejně představeni nejlepší dobrovolníci v Děčíně. 

Fotky z jednotlivých  akcí v odkazu FOTOGALERIE na hlavní stránce 
Dobrovolnického centra.


